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O tym jak zadba¢ o zeby dzieci
rozmawiamy ze specjalista stomatologii
dzieciecej Igg Kubiak

ziecko to pacjent wyjatkowy i bardzo wymagajacy dlatego
D tez wybierajac miejsce do leczenia zebéw swoich dzieci

wazne jest, aby bylo ono przystosowane do matego pacjen-
ta. Centrum Stomatologii Lecznic Citomed to miejsce przyjazne
dla dzieci. Oprocz przemitej atmosfery, ktorg gwarantuje doswiad-
czony personel oraz nowoczesnego sprzetu Centrum Stomatologii
zapewnia wysokie standardy leczenia. Za cel gléwny stawia sobie
profilaktyke prochnicy oraz wad zgryzu u dzieci, a takze diagnosty-
ke oraz kompleksowe leczenie dorostych pacjentdw.

Statystyki alarmujq: ponad 90% dzieci w Polsce ma
préchnice i tylko 15 % z nich leczy swoje zeby.

Pierwszym i najczestszym problemem z jakim zglaszaja sie mali
pacjenci do Centrum Stomatologii to prochnica i jej powiktania.
Pdzniej w kolejnosci sa: wady zgryzu, urazy oraz zaburzenia roz-
wojowe zebow. Pojawia sie wiec pytanie: kiedy nalezy zaczac
dbac o zeby swoich pociech?

Doktor Iga Kubiak przekonuje, ze o zgby swoich dzieci mozna
zadba¢ zanim przyjdzie ono na swiat.

- Kazda przyszla mama powinna zadba¢ o stan swojego zdro-
wia nie zapominajac o stanie zdrowia jamy ustnej. Zdrowie matki
jest gwarancja zdrowia dziecka, jego prawidlowego rozwoju, w tym
réwniez rozwoju zawigzkéw zebow statych oraz mlecznych. Bardzo
wazne jest aby przyszla mama miala zdrowe zeby i usuniety kamien
nazebny. Wszystko po to, aby wyeliminowa¢ potencjalne zrodla za-
kazenia w czasie ciazy.

Profilaktyka jest niezbednym elementem aby zachowac¢
zdrowie jamy ustnej az 70% rodzicow nie wie jak dbac
o0 czystos¢ zebéw maluchdw.

Dlaczego tak si¢ dzieje i jak sobie z tym poradzi¢ wyjasnia dok-
tor Iga Kubiak.

- Dziecko pod wzgledem manualnym nie jest tak sprawne jak
dorosty dlatego bardzo wazna jest pomoc rodzica. Niezbedne jest
zeby rodzic pomagal w myciu ze¢bdw; dziecko myje jako pierwsze,
a osoba dorosta myje jako druga.

Drodzy rodzice pamietajmy: jezeli krytykujemy dziecko to kon-
struktywnie, a nie destruktywnie. Bardzo wazne jest aby nie znie-
checi¢ dziecka tylko poméc i zapewnié, ze nastepnym razem bedzie
tatwiej, lepiej, szybciej...

Najwickszym zagrozeniem sa stodycze, ktorych nie jesteSmy w
stanie wyeliminowac z diety dziecka. Mozemy jednak nad nimi za-
panowac — zacheca doktor Iga Kubiak. Polecam je$¢ z rozsadkiem.
Co to znaczy? To znaczy, ze dziecko otrzymuje stodycze po glow-
nym positku i wtedy myjemy zeby. Najwazniejsze jest, zeby dziecko
nie otrzymywalo stodyczy przed snem, mig¢dzy positkami oraz zeby
nie pozwoli¢ na pojécie spa¢ z nieumytymi z¢bami.

Ale skoro pierwsze zeby i tak wypadna czy warto o nie
dbac?

To bardzo czg¢ste pytanie zadawane przez rodzicéw - przyznaje
doktor Kubiak. Trzeba mie¢ na uwadze to, ze pod zebami mleczny-
mi rozwijaja si¢ zawiazki zebow statych. Dlatego jakikolwiek proces
zapalny w obrebie zeba mlecznego negatywnie wplywa nam na za-
wiazek zeba stalego. Taka sytuacja moze skutkowaé nieprawidto-
wym rozwojem zebow statych. Dodatkowo jezeli pacjent nie bedzie
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mial wyleczonego zeba mlecznego, po jakims czasie bedziemy mu-
sieli go usuna¢ a to wiaze si¢ z problemami ortodontycznymi czyli
powstaja wady zgryzu.

Wigkszoé¢ rodzicow nie zdaje sobie sprawy, ze zab mleczny ob-
jety procesem prochnicowym nie tylko negatywnie wplywa miej-
scowo, w obrebie jamy ustnej, ale takze na caly organizm.

Profilaktyka, dieta, higiena sq gwarancjq zdrowia jamy ustnej.

A co, jesli dziecko zwyczajnie boi si¢ wizyty u dentysty?- To na-
turalne - odpowiada doktor Kubiak. Kazde leczenie rozpoczynam
od adaptacji dziecka do srodowiska stomatologicznego, a pozniej
rozmawiam z nim uzywajac odpowiednich stéw, tak aby komunikat
byt dla dziecka zrozumialy. Jest pewna zasada, ktora obowigzu-
je w stomatologii dzieciecej a mianowicie: powiedz, pokaz,
zrob. Dlatego zawsze pokazuje dziecku sprzet uzywajac stownic-
twa zrozumialego dla matego pacjenta. Dzieki temu dziecko rozu-
mie co do niego méwie i wspolpracuje ze mna i calym zespotem. I
tak na przykltad: dmuchawka to wiaterek znad morza, znieczulenie
to soczek. W Centrum Stomatologii Lecznic Citomed korzy-
stamy z bardzo skutecznych znieczulenn miejscowych, ktére
zapewniaja komfort przez cata wizyte. Dodatkowo mamy do
wyboru podtlenek azotu. Jest to sprawdzona i bezpieczna metoda
znoszgca niepokdj i napiecie u lekliwego pacjenta. Podawany przez
nas gaz uspokaja dziecko i utatwia odbycie leczenia.

Nie zwlekaj. Zadzwon pod nr tel.: 723 186 202 aby umodwi¢
dogodny termin wizyty lub konsultacji stomatologicznej.

Iga Kubiak stomatologia dzieciecg zajmuje sie juz od 10 lat.
-absolwentka IV LO w Toruniu oraz Akademii Medycznej
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

-zakonczony staz specjalizacyjny ze stomatologii dziecigcej
w Regionalnym Centrum Stomatologii w Toruniu
-uzyskanie tytulu specjalisty ze stomatologii dziecigcej
kwiecien 2018

Prywatnie promuje akcje dla zwierzat ,,nie kupuj, adoptuj”
W wolnych chwilach uwielbiam spacerowa¢ z adoptowanym
z torunskiego schroniska psem.
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