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Strach przed dentystq

czy juz dentofobia?

Jak sobie z tym radzi¢?

wszechny lek wsrdd duzej czesci Polakow. W wielu przy-

padkach wywoluje na tyle duzy stres, ze catkowicie unie-
mozliwia pacjentowi odbycie wizyty u dentysty. Mimo ze pacjent
jest calkowicie $wiadomy koniecznosci podjecia leczenia stomato-
logicznego, nie jest w stanie pokona¢ leku.

Dentofobia natomiast to paralizujacy strach, ktoérego podto-
zem jest traumatyczne do$wiadczenie z przesziosci. Poziom leku,
jaki generuje dentofobia, mozna poréwna¢ do leku wysokosci czy
kazdej innej fobii, ktéra uniemozliwia normalne funkcjonowanie.
W efekcie dentofobia moze nie tylko prowadzi¢ do ignorowania
problemoéw z zebami, ale réwniez do stopniowego wycofywania sie
z zycia codziennego, czego konsekwencja bedzie zly stan zdrowia
jamy ustnej prowadzacy do obnizenia poczucia wlasnej wartosci.

Strach przed leczeniem zebdw, przed dentysta to bardzo po-

96% nowo poznanych oséb najpierw zauwaza Twoj usmiech

Efekt pierwszego wrazenia jest bardzo trwaly i dlatego warto
zadba¢ o to, aby Twoja twarz, Twoj usmiech opowiedzial piekng
historie o Tobie.

Dzieki nowym technologiom dzisiejsza stomatologia jest
w pelni bezbolesna. Wspdlczesne mozliwosci leczenia oferujg
szereg skutecznych metod ulatwiajacych pokonanie strachu przed
dentysta. Pozwalaja rowniez poradzi¢ sobie z dentofobia i bezstre-
sowo zadba¢ o zdrowy i pigkny usmiech.

W Centrum Stomatologii Lecznic Citomed korzysta sie
obecnie ze skutecznych i bezpiecznych znieczulen miejsco-
wych, ktore zapewniaja komfort przez catg wizyte. Pacjentom
odczuwajacym duzy stres przed samym podaniem znieczulenia
w trakcie wizyty proponujemy gaz rozweselajacy znoszacy poczucie
napiecia, a tym, dla ktoérych wizyta u dentysty jest nie do przejécia,
zapewniamy leczenie stomatologiczne w narkozie w Szpitalu Cito-
Care. To unikalne na skale regionu rozwigzanie polaczenia w jedna
procedure medyczng zabiegdéw stomatologicznych z anestezjologia
i sprzetem bloku operacyjnego daje pacjentowi pewnos¢ wykona-
nia wszystkich procedur medycznych zgodnie z najwyzszymi stan-
dardami.

Jak radzi¢ sobie z dentofobia lub strachem?

1. profilaktyka zdrowia jamy ustnej

Najlepszym sposobem na pokonanie strachu przed gabinetem
stomatologicznym jest odbywanie regularnych wizyt kontrolnych
i higienizacyjnych. Takie wizyty nalezy odbywac srednio co 6 mie-
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siecy. Podczas higienizacji zeby zostaja dokladnie oczyszczone
z kamienia nazebnego oraz innych pozostalosci pokarmowych,
a dodatkowo stan jamy ustnej zostaje doktadnie skontrolowany. Je-
$li pojawig sie zalgzki préchnicy, zab zostanie wyleczony na pierw-
szym, malo inwazyjnym etapie chorobowym.

Dentysci sa zgodni - 80% dobrych rzeczy dla
zebow mozemy zrobi¢ w domu poprzez odpowiednia
higiene jamy ustne;j.

Pdézniej juz
i wizyty kontrolne.

tylko profesjonalna higienizacja

2. prawidtowa komunikacja z lekarzem

Centrum Stomatologii Lecznic Citomed to miejsce przyjazne
malym i duzym pacjentom dbajacym o swdj usmiech. Jeste$my
miejscem, gdzie na co dzien wdrazamy nowe rozwigzania po-
prawiajace komfort naszych pacjentéw. Przygotowani réwniez
jestesmy do leczenia osob z problemem leku przed wizyta sto-
matologiczng. Obok skutecznych znieczulenn miejscowych, gazu
rozweselajacego, a nawet pelnej narkozy do zabiegéw stomatolo-
gicznych pracujemy réwniez nad doskonalg obstuga pacjenta - rze-
telnym i zrozumialym informowaniem o calym procesie leczenia.
Sktaniamy pacjentow do otwartej rozmowy z lekarzem zaréwno
o oczekiwaniach, jak i o obawach.

Dzieki temu mozemy zapewni¢ Ci komfort i bezpieczefistwo
leczenia.

Jesli rozmowa nie wystarczy, polecamy
rozweselajacy, czyli przyjemne z pozytecznym.

Sprawdzong metoda znoszaca niepokdj u lekliwego pacjenta
jest powszechnie stosowana w medycynie sedacja wziewna, czyli
gaz rozweselajacy. Pod jego wplywem pacjent staje sie odprezony
i zrelaksowany, ale zachowuje podstawowe odruchy i $wiadomosc.
Sedacja wziewna z uzyciem mieszaniny podtlenku azotu i tlenu jest
jedna z najskuteczniejszych dostepnych metod uspokajania tych
najbardziej przestraszonych pacjentdw, a co najwazniejsze, jest cal-
kowicie bezpieczny dla organizmu cztowieka.
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A jesli sedacja nie wystarcza, dla petnego komfortu pro-
ponujemy znieczulenie ogéine.

Czasami sedacja wziewna nie jest wystarczajaca. Centrum Sto-
matologii w Lecznicach Citomed jest miejscem, ktére polaczylo
kompetencje lekarzy stomatologdéw z zasobami szpitala CitoCare.
Tam, w warunkach szpitalnych gwarantujacych opieke anestezjo-
logiczna oraz profesjonalna opieke pozabiegowa, przeprowadzamy
leczenie stomatologiczne. Dwie nowocze$nie wyposazone sale ope-
racyjne oraz komfortowe sale pooperacyjne zapewniaja Pacjentowi
to, co najwazniejsze - bezpieczenstwo i komfort.

Pamietaj, ze jestesmy po to, aby Ci pomoc.

Wykonaj pierwszy krok i uméw sie na wizyte. Zawsze jest dobry
moment, aby zmieni¢ swoje zycie na lepsze.

Zadzwon pod nr tel.: 723 186 202, aby umoéwic¢ dogodny
termin wizyty lub konsultacji stomatologicznej.
Opracowata: Monika Cerkaska
Koordynator Centrum Stomatologii i DermE
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